
à l’abbaye Saint Pierre de Solesmes
(étudiants et jeunes professionnels)

•	 du mercredi 24 mai après-midi
	 au dimanche 28 mai .

•	 du dimanche 27 août après-midi
	 au mercredi 30 août.

Liturgie, oraison, lectio divina, enseignements, travail manuel.

Inscription : Hôtellerie

✆ 02 43 95 03 08
retraite.discernement@solesmes.com

 « Qu’ils ne préfèrent absolument rien au Christ » 
 (Règle de St Benoît)



à l’abbaye Sainte Cécile de Solesmes
(étudiantes et jeunes professionnelles)

5 jours au rythme de la vie monastique
Prière liturgique/Lectio divina/Enseignements
Travail manuel/chant grégorien

•	 Ascension : Du mercredi 24 mai soir au dimanche 28

•	 St Benoît : Du dimanche 9 juillet après-midi au vendredi 14

•	 Transfiguration : Du mardi 2 août après-midi au 
dimanche 6

•	 Toussaint : Du vendredi 27 oct. après-midi au mercredi 
1er nov.

Contact : Sœur Cécile  

✆ 02 43 95 45 02
stececile.solesmes@free.fr 
www.saintececiledesolesmes.org


