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Dans cette réflexion harmonieuse et stimulante sur l’humilité,  à tra-
vers des paroles vieilles de près de 1500 ans de saint Benoît, le père Michael  
Casey lève le voile sur ce concept souvent mal compris pour en révéler l’es-
sence : l’humilité comme chemin sûr vers le bonheur, dans l’esprit du Christ. 

S’appuyant sur le célèbre chapitre VII de la  Règle de saint Benoît, ces ré-
flexions pratiques montrent que la première approche pour comprendre l’hu-
milité  est  de  la  considérer  comme  l’acceptation  totale  de  notre  humanité. 
Ceux  qui  sont  humbles  n’éprouvent  aucune  honte.  Ils  n’ont  pas  besoin  de 
mensonges ni de détours pour étayer leur valeur personnelle. 

Casey transpose l’antique sagesse de saint Benoît dans l’univers moderne 
de la concurrence fondée sur la quête du succès. Il démontre comment nous  
devons  surmonter  notre  tendance  à  voir  les  autres  comme  des  rivaux,  afin 
d’être satisfaits de ce qu’ils ont et de ne pas perdre notre temps à envier ceux 
qui possèdent des qualités différentes. Les humbles accueillent avec le même 
contentement leurs dons et leurs limites, tels qu’ils leur viennent. 

Ce Guide pour vivre dans la vérité nous montre comment l’humilité apporte 
avec elle un bonheur fondamental, capable de faire face aux difficultés et aux 
tristesses.
« Je ne saurais trop recommander ce livre. C’est un exemple remarquable de la manière 
d’aborder un texte classique. Casey comprend parfaitement ce que Benoît cherche à dire. 
Et il sait comment l’appliquer au monde moderne. »

Terrence KARDONG, OSB, Assumption Abbey (Richardton, Dakota du Nord)
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Michael CASEY,
trappiste, est moine de 

l’abbaye de Tarrawarra 
(Australie) depuis 1960.

Maître renommé de 
spiritualite monastique,

il a dispensé son 
enseignement et donné

des retraites partout dans 
le monde.

Il est aussi titulaire d’un 
doctorat du Melbourne 

College of Divinity sur la 
la vie et les écrits de saint 

Bernard de Clairvaux. 


